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I mensile di salute e
benessere naturale piu
diffuso in Italia distribuito in
edicola e nella GDO

' magazine tv settimanale
condotto da Tessa Gelisio

in onda su Canale 5 ogni
sabato mattina alle 8.45

I sito interattivo aggiormato
quotidianamente

| social network quali ad
esempio Facebook e Twitter
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Dimensione Benessere ha
una diffusione di 180.000
copie®,

La rivista si rivolge a lettrici
di eta compresa trai 30 e
| 50 anni, attive, attente ali
propri bisogni, a quelli della
famiglia e responsabili in
prima persona degli acquisti
(RA)

*Dichiarazione dell’editore



1. € l'unico magazine con un
format cross-media
2. e un “vero” Lifestyle Mag
che tratta di benessere a
360°.
3. e il mensile di benessere
piu diffuso in ltalia.
4, attira l'attenzione del
target grazie a una
grafica raffinata, chiara ed
elegante.
5. e disponibile a iniziative
speciali per la promozione.
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